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2023 年 10 月
5 日，汤广强牧师
在 椰 加 达 基 督 教
会 浸 信 会 为 道 堂
沙 满 胡 地 堂 举 行
的崇拜会中，引用
经 文 启 示 录 3:
15-16，分 享 主 题
为“ 灵 里 不 冷 不
热”的信息。有很
多 的 基 督 徒 已 信
主多年，也曾有过很大
的热情来服事主，但仔
细检讨自己的话，信主
后 的 很 多 时 间 里 我 们
仍然不会发热心，虽然
仍然来教会，参加教会
活动，但心里状态却是
不冷不热。

在现实生活中，我
们会偏爱温温的温度，
比如温水，不冷不热的
温 度 ，都 是 让 人 舒 服
的，但是在属灵里，不
冷不热就是冷漠，这样

的 态 度 和 心 态 不 和 主
耶稣的口味，是主不喜
悦 的 。 因 为 在 启 示 录
3:15-16 中 ，神 很 清 楚
地告诉我们：“我知道
你的行为，你也不冷也
不 热 。 我 巴 不 得 你 或
冷或热。你既如温水，
也不冷也不热，所以我
必 从 我 口 中 把 你 吐 出
去。”

在圣经的七封书信
中，我们会发现唯有老
底 嘉 教 会 是 只 有 责 备

没有称赞的，老底嘉本
是一座富足的城市，虽
然 给 当 地 的 人 们 带 来
了富足和繁荣，但同时
也 带 来 很 多 试 探 和 诱
惑，老底嘉教会在灵性
上 是 何 等 贫 穷 和 可
怜 。 通 过 耶 稣 责 备 老
底嘉教会的几件事，我
们 也 要 反 思 自 己 的 属
灵生命：

1、不冷不热
作为基督徒我们需

要 反 思 自 己 在 灵 性 上

是否也不冷不热，也就
是不积极，带着一颗完
成任务的心态来教会，
总 觉 得 教 会 的 事 与 自
己无关，当看到教会有
需要、肢体有苦难的时
候都会觉得事不关己，
对 于 来 教 会 听 道 也 只
是形式，选择自己喜欢
听的或觉得有趣的，迟
到早退更是无所谓，其
实这是对神的不尊敬。

在启示录 3:15 中神
强调说：“我巴不得你

或冷或热”，从这节经
文 可 以 很 清 楚 地 知 道
神 非 常 不 喜 悦 这 样 的
不冷不热的属灵生命，
因 为 若 是 我 们 不 冷 不
热，主说会“把你吐出
去”，这是非常可怕的
事，因此我们需要求主
带 领 使 我 们 不 再 不 冷
不热。

2、把你吐出去
当我们吃了不和我

们口味的食物时，我们
会 毫 不 犹 豫 地 吐 掉 。

在神看来我们不
冷不热的态度也
是 不 和 神 的 心
意 ，吐 出 去 并 不
是 说 我 们 没 得
救 ，我 们 仍 然 得
救 ，但 是 是 神 不
喜欢的。我们需
要 求 主 提 醒 我
们 ，让 我 们 能 靠
着主的恩典得着

医治，改掉我们这样的
态度，我们要被更新，
成 为 合 神 心 意 的 基 督
徒。

我们的时间不是自
己能掌控的，趁着我们
还 有 时 间 的 时 候 好 好
地、热情地来服事主，使
我们能看清自己在这时
代的价值和影响，更积
极地关心教会并关爱肢
体，从我们自身的行为
上为主做见证。

林钦慧报导

整个基督教最关键的
两个字就是讲关系和生
命。基督教整个信仰最
重要的就是我们跟宇宙
主宰、唯一真神回复的一
种关系，并得着祂儿子耶
稣 基 督 的 生 命 作 生 命 。

我们得到了之后，才能达
到 我 们 原 来 想 达 到 的 。
只有得到耶稣基督的声
明，我们才能活出上帝要
我们过的生活，才能荣神
益人，才能真正具有永恒
的价值。

在基督里我们成为新
造的人，旧事已过都变成
新的了。不是指犯错和懊
悔我们过去的历史，在基
督里旧事已经过去了。在
基督里，我们得了新的生
命，就可以开始新的生活。

1. 基督徒重生之后，
基督成为我们的新生命

加拉太书 2:20 说：我
已 经 与 基 督 同 钉 十 字

架 ，现 在 活 着 的 不 再 是
我 ，乃 是 基 督 在 我 里 面
活 着 。 在 这 节 经 文 里 ，
要 强 调 的 是“ 已 经 ”和
“ 同 ”。 经 上 说 ，耶 稣 要
用“水”和“道”将教会洗
干 净 ，因 为 在 教 会 有 两
个 问 题 ：1. 因 玷 污 而 得
罪 上 帝 ；2. 因 老 旧 而 不
能彰显生命的丰盛。所
谓的“已经”和“同”就是
救恩的伟大。当基督被
钉 十 字 架 时 ，我 们 与 他
一 同 钉 十 字 架 ；当 基 督
复 活 时 ，我 们 在 祂 里 面
也与祂一同复活。当我
们 蒙 恩 得 救 之 后 ，上 帝
使 我 们 得 以 在 基 督 里 。

当 我 们 接 受 基 督 ，基 督
就 住 在 我 们 里 面 ，以 致
基 督 在 我 们 里 面 ，我 们
也在基督里面。

2. 什么样的生命，就
有什么样的生活

歌 罗 西 书 3:4 上 说 ：
基 督 是 我 们 的 生 命 …。
我 们 这 些 归 入 基 督 的
人，既归入祂的死，好叫
我们的一举一动有新生
的样式。一方面需要圣
灵 的 开 启 ，一 方 面 我 们
要 操 练 自 己 ，经 历 基 督
活 在 我 们 里 面 的 生 活 。
因此，什么样子的生命，
就有什么样子的生活与
事奉；反之，由我们生活

与 事 奉 的 内 容 与 品 质 ，
就知道我们内在生命的
源 头 和 性 质 ，也 决 定 了
我 们 生 活 的 境 界 与 价
值 。 我 们 要 非 常 渴 慕 ，
让基督的新生命来替代
我 们 ，活 出 耶 稣 基 督 替
我而活的生命。使我们
在 属 灵 生 命 上 走 得 越
好 ；在 真 理 上 能 够 体 会
得 越 深 ；在 生 命 上 能 够
长得越快。

3.神的儿女在基督里
开始新造的生活

在 基 督 里 我 们 有 了
新 的 身 份 ，得 称 为 神 的
儿女（约一 3:1 上），祂将
一 切 的 福 分 都 赐 给 我

们 ；在 基 督 里 我 们 有 了
新的生活（罗 6:4）, 目 的
是叫我们的一举一动有
新 生 的 样 式 ，像 基 督 从
死 里 复 活 一 样 ，也 要 叫
我 们 知 道 救 恩 的 真 理 ，
与 祂 同 死 同 复 活 ，来 改
变 生 活 的 价 值 和 境 界 ；
在基督里我们有了新的
标竿（腓 3:13-14），以免
我们沉迷、起起伏伏、失
去 了 存 在 的 价 值 ，我 们
人 生 的 目 的 必 定 是 基
督 ，除 祂 以 外 没 有 别
的 。 因 此 ，我 们 只 有 一
件事，忘记背后，努力面
前，为要得着基督。
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于宏洁牧师于美国矽谷基督徒聚会主日信息
“新生命、新生活”
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